
 

 

  

Auf- und Abstiegsregelung Saison 2026/2027 
 

Allgemeines 
 

Klassenverzicht von Mannschaften des Bezirks Südwestfalen auf Verbandsebene: 

Mannschaften, die auf Verbandsebene einen Klassenverzicht beantragen, nimmt der Bezirk in der Regel in seine 

Wunschspielklasse auf. Dazu muss der Verein den Spielklassenwunsch begründen. Ist der Spielklassenwunsch 

ungerechtfertigt, kann der Sportausschuss auch eine andere Spielklasse festlegen. Eine Aufnahme in den Bezirk 

erfolgt aber in jedem Fall, wenn der Antrag bis zum 02.06. gestellt wird.  

Aufstiegs-/Klassenverzicht auf Bezirksebene: 

Ein Aufstiegsverzicht auf Bezirksebene ist statthaft, wenn er bis zum 02.06. erklärt wird und ein Anwärter den 

Platz in der höheren Spielklasse einnimmt. Bei einem Aufstiegsverzicht ergibt sich kein Aufstiegsanspruch für 

nachfolgende Mannschaften aus derselben Gruppe! Stattdessen werden die freiwerdenden Plätze gemäß der 

Anwartschaftsreihenfolge besetzt. 

Ein begründeter Klassenverzicht auf Bezirksebene ist möglich, wenn er bis zum 02.06. beantragt wird und ein 

Anwärter den Platz in der Spielklasse einnehmen kann. Die Entscheidung trifft der Sportausschuss. 

Temporäre Erhöhung der Gruppenstärke: 

Viele Absteiger aus der Landesliga sowie Aufstiegs- und Klassenverzichte können die Sollstärke der Bezirksober-

liga überfordern. Dasselbe gilt, wenn Anwärter aus unteren Ligen durch Aufstiegs- oder Klassenverzichte auf 

Bezirksebene benachteiligt werden. Tritt ein solcher Fall ein, können die Gruppenstärken in der folgenden Saison 

auf bis zu 12 Mannschaften erhöht werden. Eine Rückführung zu 10er-Gruppen erfolgt mit der Auf- und Ab-

stiegsregelung der folgenden Spieljahre. 

Weitere freie Plätze: 

Bleiben nach Abarbeitung der Anwartschaftsreihenfolge Plätze in einzelnen Spielklassen frei, werden diese auf 

Antrag vergeben. Anträge können formlos an den Ressortleiter Mannschaftssport gestellt werden. 

Relegationsspiele: 

Die Relegationsteilnahme muss von den Vereinen gemeldet werden. Eine nicht fristgerechte Rückmeldung wird 

als Relegationsverzicht gewertet. Nach der Meldefrist gilt ein Relegationsverzicht als Nichtantreten. Bis 2 Tage 

nach Abschluss der Vorrunde kann ein kostenloser Verzicht auf die Endrunde erklärt werden. 

Mannschaften, die auf die Relegationsteilnahme verzichtet haben oder dort nicht zu allen Spielen angetreten 

sind, werden zur Auffüllung von freien Plätzen nicht berücksichtigt (WO F 3.4.6 / 3.4.8). 

Die aufgeführten Relegationsgruppen können je nach Anzahl der gemeldeten Teilnehmer verkleinert oder zu-

sammengefasst werden. Sofern absehbar ist, dass mehr freie Plätze zu besetzen sind als Mannschaften an der 

Relegation teilnehmen, können kurzfristig weitere Relegationsspiele angesetzt werden.  



 

 

Bezirksoberliga Erwachsene 

Aufstieg: 
1. Der Meister der Bezirksoberliga steigt in die Landesliga auf. Bei Aufstiegsverzicht können 

Platz 2 oder 3 als Direktaufsteiger nachrücken. 

2. Platz 2 nimmt an Entscheidungsspielen zur Landesliga teil. Bei Verzicht oder Direktaufstieg 

darf nur Platz 3 nachrücken. 

Abstieg: 

1. Platz 9 und 10 der Bezirksoberliga steigen ab. 

2. Weitere Absteiger ergeben sich aus dem Auf- und Abstieg in die bzw. aus der Landesliga: 

a. steigen 2 Mannschaften mehr in die Landesliga auf als in die Bezirksoberliga ab: 

Platz 7 und 8 der BOL halten die Klasse, Platz 2 der 1. BL steigt auf 

b. steigt 1 Mannschaft mehr in die Landesliga auf als in die Bezirksoberliga ab: 

Platz 7 der BOL hält die Klasse, Relegation Platz 8 der BOL mit Platz 2 der 1. BL (2 

freie Plätze) 

c. steigen gleich viele Mannschaften in die Landesliga auf wie in die Bezirksoberliga ab: 

Platz 7 der BOL hält die Klasse, Relegation Platz 8 der BOL mit Platz 2 der 1. BL (1 

freier Platz) 

d. steigt 1 Mannschaft weniger in die Landesliga auf als in die Bezirksoberliga ab: 

Platz 7 der BOL hält die Klasse, Platz 8 der BOL steigt ab 

e. steigen 2 Mannschaften weniger in die Landesliga auf als in die Bezirksoberliga ab: 

Platz 7 und 8 der BOL steigen ab 

f. steigen 3 Mannschaften weniger in die Landesliga auf als in die Bezirksoberliga ab: 

Platz 7 und 8 der BOL steigen ab; Erweiterung der BOL auf 11 Mannschaften 

g. steigen 4 Mannschaften weniger in die Landesliga auf als in die Bezirksoberliga ab: 

Platz 7 und 8 der BOL steigen ab; Erweiterung der BOL auf 12 Mannschaften 

Anwartschaftsreihenfolge Bezirksoberliga: 

1. Anwartschaft: Platz 7 der Bezirksoberliga 

2. Anwartschaft: Sieger der Relegation 1 

3. Anwartschaft: Zweiter der Relegation 1 

4. Anwartschaft: Dritter der Relegation 1 

5. Anwartschaft: Sieger der Relegation 2 

6. Anwartschaft: Zweiter der Relegation 2 

7. Anwartschaft: Dritter der Relegation 2 

Relegation 1: Jeder gegen Jeden 

8. Platz BOL; 2. Platz 1. BL Gr. 1; 2. Platz 1. BL Gr. 2 (Anwartschaften 2 bis 4) 

Relegation 2: Jeder gegen Jeden 

9. Platz BOL; 3. Platz 1. BL Gr. 1; 3. Platz 1. BL Gr. 2 (Anwartschaften 5 bis 7) 



 

 

1. Bezirksliga Erwachsene 

Aufstieg:  
1. Die Meister der 1. Bezirksliga steigen in die Bezirksoberliga auf.  

2. Platz 2 und 3 der 1. Bezirksliga nehmen an Relegationsspielen um freie Plätze in der Be-

zirksoberliga teil. 

Siehe dazu Relegationsspiele Bezirksoberliga 

Abstieg: 

1. Kein Direktabstieg! 

2. Platz 8 der 1. Bezirksliga spielt eine Relegation mit Platz 2 der 2. Bezirksliga um freie Plätze 

in der 1. Bezirksliga. 

Anwartschaftsreihenfolge 1. Bezirksliga: 

1. Anwartschaft: Sieger der Endrunde Gruppe 1 

2. Anwartschaft: Zweiter der Endrunde Gruppe 1 

3. Anwartschaft: Sieger der Endrunde Gruppe 2 

4. Anwartschaft: Zweiter der Endrunde Gruppe 2 

5. Anwartschaft: Dritter der Endrunde Gruppe 2 

6. Anwartschaft: Sieger der Relegation 2 

7. Anwartschaft: Zweiter der Relegation 2 

8. Anwartschaft: Dritter der Relegation 2 

Relegation 1: Jeder gegen Jeden 

Vorrunde 

2 Gruppen mit je 2-3 Mannschaften 

Die Gruppen werden nach Bestätigung der Relegationsteilnahme nach regionalen Gesichtspunk-

ten zusammengestellt. Die Plätze 8 der 1. Bezirksliga werden auf beide Gruppen aufgeteilt. 

 

Endrunde 

Gruppe 1: Sieger der Gruppen 1 und 2 (Anwartschaften 1 und 2) 

Gruppe 2: Zweite und Dritte der Gruppen 1 und 2* (Anwartschaften 3 bis 5) 

* Das bereits in der Vorrunde ausgetragene Spiel zwischen Platz 2 und 3 der Dreiergruppe geht in 

die Wertung der Endrunde ein und wird nicht erneut ausgetragen. 

Relegation 2: Jeder gegen Jeden 

3. Platz 2. BL Gr. 1; 3. Platz 2. BL Gr. 2; 3. Platz 2. BL Gr. 3 (Anwartschaften 6 bis 8)  

 

Achtung: 

Alle Relegationsspiele zur 1. Bezirksliga finden mit 4er-Mannschaften statt. Die WO 3.4.6.1 findet 

aufgrund der Umstellung der Sollstärke zur kommenden Saison keine Anwendung. 



 

 

2. Bezirksliga Erwachsene 

Aufstieg:  
1. Die Meister der 2. Bezirksliga steigen in die 1. Bezirksliga auf. 

2. Platz 2 und 3 der 2. Bezirksliga nehmen an Relegationsspielen um freie Plätze in der 1. Be-

zirksliga teil. 

Siehe dazu Relegationsspiele 1. Bezirksliga 

Abstieg: 
1. Platz 10 der 2. Bezirksliga steigt ab. 

2. Platz 9 der 2. Bezirksliga spielt eine Relegation mit Platz 2 der 1. Bezirksklasse um freie 

Plätze in der 2. Bezirksliga. 

Anwartschaftsreihenfolge 2. Bezirksliga:  

1. Anwartschaft: Sieger der Endrunde Spiel 1 

2. Anwartschaft: Zweiter der Endrunde Spiel 1 

3. Anwartschaft: Sieger der Endrunde Spiel 2 

4. Anwartschaft: Zweiter der Endrunde Spiel 2 

5. Anwartschaft: Sieger der Endrunde Spiel 3 

6. Anwartschaft: Zweiter der Endrunde Spiel 3 

7. Anwartschaft: Sieger der Endrunde Spiel 4 

8. Anwartschaft: Zweiter der Endrunde Spiel 4 

Gruppeneinteilung für Anwartschaften 1 bis 8: Jeder gegen Jeden 
Vorrunde 

2 Gruppen mit je 4 Mannschaften 

Die Gruppen werden nach Bestätigung der Relegationsteilnahme nach regionalen Gesichtspunk-

ten zusammengestellt. Die Plätze 9 der 2. Bezirksliga werden auf beide Gruppen aufgeteilt. 

 

Endrunde 

Spiel 1: Sieger der Gruppen 1 und 2 (Anwartschaften 1 und 2) 

Spiel 2: Zweite der Gruppen 1 und 2 (Anwartschaften 3 und 4) 

Spiel 3: Dritte der Gruppen 1 und 2 (Anwartschaften 5 und 6) 

Spiel 4: Vierte der Gruppen 1 und 2 (Anwartschaften 7 und 8) 



 

 

1. Bezirksklasse Erwachsene  

Aufstieg: 
1. Die Meister der 1. Bezirksklasse steigen in die 2. Bezirksliga auf.  

2. Platz 2 der 1. Bezirksklasse nimmt an Relegationsspielen um freie Plätze in der 2. Bezirksliga teil.  

Siehe dazu Relegationsspiele 2. Bezirksliga 

Abstieg: 
1. Platz 10 der 1. Bezirksklasse steigt ab.  
2. Platz 9 der 1. Bezirksklasse spielt eine Relegation mit Platz 2 der 2. Bezirksklasse um freie Plätze 

in der 1. Bezirksklasse. 

Anwartschaftsreihenfolge 1. Bezirksklasse: 

1. Anwartschaft: Sieger der Endrunde Gruppe 1 

2. Anwartschaft: Zweiter der Endrunde Gruppe 1 

3. Anwartschaft: Dritter der Endrunde Gruppe 1 

4. Anwartschaft: Sieger der Endrunde Gruppe 2 

5. Anwartschaft: Zweiter der Endrunde Gruppe 2 

6. Anwartschaft: Dritter der Endrunde Gruppe 2 

7. Anwartschaft: Sieger der Endrunde Gruppe 3 

8. Anwartschaft: Zweiter der Endrunde Gruppe 3 

9. Anwartschaft: Dritter der Endrunde Gruppe 3 

10. Anwartschaft: Sieger der Endrunde Gruppe 4 

11. Anwartschaft: Zweiter der Endrunde Gruppe 4 

Gruppeneinteilung für Anwartschaften 1 bis 11: Jeder gegen Jeden 

Vorrunde 

3 Gruppen mit je 3-4 Mannschaften 

Die Gruppen werden nach Bestätigung der Relegationsteilnahme nach regionalen Gesichtspunkten zu-

sammengestellt. Die Plätze 9 der 1. Bezirksklasse werden auf die Gruppen aufgeteilt. 

 

Endrunde 

Gruppe 1: Sieger der Gruppen 1 bis 3 (Anwartschaften 1 bis 3) 

Gruppe 2: Zweite der Gruppen 1 bis 3 (Anwartschaften 4 bis 6) 

Gruppe 3: Dritte der Gruppen 1 bis 3 (Anwartschaften 7 bis 9) 

Gruppe 4: Vierte der Gruppen 1 bis 3 (Anwartschaften 10 und 11) 

2. Bezirksklasse Erwachsene 

Aufstieg: 
1. Die Meister der 2. Bezirksklasse steigen in die 1. Bezirksklasse auf. 

2. Platz 2 der 2. Bezirksklasse nimmt an Relegationsspielen um freie Plätze in der 1. Bezirks-

klasse teil. 

Siehe dazu Relegationsspiele 1. Bezirksklasse 

Abstieg: 

Meldeliga. Kein Abstieg. 

 

  



 

 

Bezirksoberliga Jugend 19 

Aufstieg: 
1. Der Meister der Bezirksoberliga RR steigt in die Verbandsliga Jugend 19 auf. 

2. Bei Aufstiegsverzicht können Platz 2 oder 3 als Direktaufsteiger nachrücken. 

3. Kommt aufgrund zu geringer Meldezahlen keine BOL zustande, wird der Direktaufsteiger in 

Entscheidungsspielen im Modus Jeder gegen Jeden ermittelt. Teilnahmeberechtigt sind da-

bei nur Mannschaften, die bei der Mannschaftsmeldung zur Rückrunde für die BOL gemel-

det wurden. Hinsichtlich der Teilnahmebestätigung gelten dieselben Modalitäten wie bei 

den Relegationsspielen der Erwachsenen. 

Abstieg: 

Meldeliga. Kein Abstieg. 

 


