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Kreatives & variables Balleimertraining — Mehr Abwechslung. Mehr Qualitdt. Mehr SpaB3!

Westdeutscher Tischtennisverband e.V.

Unser Ziel Wir trainieren:
Balleimertrainin Patzietung, Jempo; Rotation & Koordination & Kreativitat &
i g Wahrnehmung Rotation, Flughéhe iti i
vielseitig gestalten & Reaktion (PTRF) Flugkurve Kognition Ballgefiihl
und Spieler fordern.
Wahrnehmung & PTRF gezielt trainieren Rotation & Koordination & Kreativitit &

Reaktion trainieren
(Farben, Schligerseiten, Signale)

&

(Platzierung, Tempo, Rotation,
Flughéhe)

Flughthe verbessern

Trickshots fordern

Kognition kombinieren

VH RH Beispiele fiir Ziele: o
P So funktioniert's:
So funktioniert's: G @ +  Netz erhéhen
+ Verschiedene Ballfarben nutzen ; ini ; Digitale Unterstiitzung:
+  Kiste an Grundlinie platzieren
? Becher Reifen Papier . ;
v Treffpunkte & Spins vorgeben + Zauberschnur oder Stangentor einsetzen ¥ Apps mit Farben & Pfeilen
v S.chlé"gerfrarben bestimmen 8 @«@ @ + Hindernisse fiir Kurvenflug aufbauen + Reaktionssignale e
CigrLielsette Kaputte + Wechselnde Aufgabenstellungen < RO ODGES:
v Signale durch Trainer/Mitspieler Stofftiere Bille Zielzonen Trainingsziele: + Trickshots aus sozialen Medien
1 = e nachspielen
" . . ra A

Beispiele: Typische Aufgaben: (é f\ J Nesh @D Mégliche Aufgaben: + Eigene kreative Lésungen entwickeln

» Gelber Ball = mehr Spin * | Treffe den Becher!” Mehr Hshere o - » Farbe = Zielzone + Ballgefiihl spielerisch verbessern

*+ WeiBer Ball = schneller & flacher kS -;:‘e oft :'?5’:;: disl::an in 1 Minute? Topspin  Flugkurve  Ballfligbahn  Variieren + Pfeil = Rotationsrichtung

* Schwarz = VH / Rot = RH g tLIge re. e . « Kombination aus Bewegung

+»  Wettkampf mit mehreren Spielern & Entscheidung
lhr Nutzen: Ihr Nutzen: lhr Nutzen: Ihr Nutzen: Ihr Nutzen:
/ T i = ;. J
© O 1 l ] r O _ Bessere Handlungsschnelligkeit
v LS Bessere Kopplung von Denken

Schnellere Bessere Hihere Prézisere Hiohere Direkter Besseres Stabilere Variableres & Bewegung Mehr Spal Verbesserte Hahere

‘Wahrmehmung  Entscheidungs- Konzentration Ballkontrolle Motivation  Leistungsnachweis Spinverstandnis Schlaggualitat Angriffsspiel im Training Koordination Motivation
fahighkeit
Vorteile auf einen Blick
+ [Kreatives und abwechslungsreiches Training + Schulung aller PTRF-Bereiche +" Fiir alle Leistungsstufen geeignet

+ Hohe Metivation durch klare Aufgaben
" Verbesserte Wahrnehmung & Entscheidung

+ HKombination aus Technik,
Koordination & Kognition

Ausschuss fiir Trainer Aus- und Fortbildung
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