
 

 

  

Auf- und Abstiegsregelung Saison 2025/2026 
 

Allgemeines 
 

Klassenverzicht aus den Verbandsklassen von Mannschaften unseres Bezirks: 
 

Mannschaften, die auf Verbandsebene einen Klassenverzicht beantragen, um auf Bezirksebene spielen zu 
können, nimmt der Bezirk i.d.R. in seiner Wunschspielklasse auf. 
Voraussetzung: Nachweis der Erfordernis für die Wunschspielklasse. Ist diese unbegründet, kann der 
Bezirkssportausschuss auch eine andere Spielklasse festlegen. Eine Aufnahme in den Bezirk erfolgt aber in 
jedem Fall, wenn der Antrag bis zum 02.06. des jeweiligen Spieljahres erfolgt. Wenn durch die Aufnahme 
andere Bezirksvereine in der Reihenfolge der Auf- und Abstiegsregelung benachteiligt werden, kann bei 
Erfordernis, eine Gruppe dieser Spielklasse in der folgenden Saison um eine Mannschaft erhöht werden.  

 

Aufstiegsverzicht auf Bezirksebene:  
 

Ein Aufstiegsverzicht auf Bezirksebene ist statthaft, wenn er bis zum 02.06. des jeweiligen Spieljahres erfolgt.  
Ein direkter Aufstiegsanspruch für nachfolgende Mannschaften in einer Spielklasse/Staffel unterhalb der 
BzOL, ergeben sich bei einem Aufstiegsverzicht nicht! Die nachfolgenden Plätze werden gemäß dieser Auf- 
und Abstiegsregelung behandelt.   

  

Klassenverzicht auf Bezirksebene:  
 

Ein begründeter Klassenverzicht auf Bezirksebene ist möglich, wenn dieser bis zum 02.06. des jeweiligen 
Spieljahres erfolgt. Damit haben wir Flexibilität für Vereine, die in personelle Schwierigkeiten geraten und die 
aktuelle Spielklasse nicht halten können, aber nicht in die unterste Spielklasse absteigen wollen. 
Freiwerdende Plätze werden in der Reihenfolge der Anwartschaften besetzt. Die letzte Entscheidung trifft 
der Bezirkssportausschuss. In Ausnahmefällen kann eine temporäre Erhöhung der Staffelgröße erfolgen. 

Weitere freie Plätze:  
 

Bleiben nach der Abarbeitung der Anwartschaftsreihenfolge Plätze in einzelnen Spielklassen frei, werden 
diese auf Antrag des Vereins vergeben. Anträge können formlos gestellt werden. 
Der Ressortleiter Mannschaftssport darf weitere Mannschaften (auch Absteiger aus der betreffenden 
Spielklasse) zur Auffüllung der Gruppen heranziehen, nachdem alle Punkte der Auf- und Abstiegsregelung 
abgearbeitet bzw. alle Anwartschaften zum Zuge gekommen sind. 
 
 

Sonstiges: 
 

Wenn es unglücklich läuft, können viele Absteiger aus den Landesligen und Mannschaften durch 
Aufstiegsverzicht und Klassenverzicht unsere aktuelle Iststärke der Bezirksoberliga überfordern.  
Für alle Spielklassen gilt: Ab Tabellenplatz 6 sollte niemand mehr absteigen müssen.  
Tritt ein solcher Ausnahmefall ein, werden in dem folgenden Spieljahr die Staffelstärken für die betroffenen 
Spielklassen auf bis zu max. 12 Mannschaften erhöht.  
Eine Rückführung zu 10er Staffeln erfolgt mit der Auf- und Abstiegsregelung der folgenden Spieljahre. 
 

Relegationsspiele: 
 

Die Relegationsteilnahme muss von den Vereinen gemeldet werden! Nach der Meldung ist ein 
Relegationsverzicht für die 1. Runde nicht mehr möglich. Alle angesetzten Spiele, die nicht ausgetragenen 
werden, werden als nicht angetreten gewertet. Eventuell erspielte Ergebnisse werden aus der Tabelle 
gestrichen. Der Aufstiegsanspruch oder der Anspruch auf Klassenerhalt erlischt.  
Die Meldung zur Relegationsteilnahme oder Relegationsverzicht wird vom Bezirk mit Terminangabe 
angefordert! Eine nicht fristgerechte Rückmeldung, wird als Verzicht auf die Relegation gewertet.  
Nach der 1. Aufstiegsrunde kann - bis 2 Tage nach Abschluss der 1. Runde - vom Verein aktiv ausgehend, 
ein kostenloser Verzicht auf die 2. Runde erfolgen.   
Ein Anspruch auf Aufstieg oder Klassenverbleib besteht dann nicht mehr. 



 

 

Bezirksoberliga Erwachsene 
  

1. Aufstieg:  
  

1.1 Der Meister der Bezirksoberliga steigt in die Landesliga auf. Bei Verzicht können der Zweit- 

oder Drittplatzierte als Direktaufsteiger gemeldet werden. 

1.2 Der Zweitplatzierte nimmt an Aufstiegsspielen zur Landesliga teil. Bei Verzicht rückt der 
Drittplatzierte nach. Die Modalitäten werden vom WTTV veröffentlicht. 

2. Abstieg:  
  

2.1 Platz 9 und 10 der Bezirksoberliga steigen ab (bei größerer Klassenstärke auch 11 und 12) 

2.2 Platz 8 der Bezirksoberliga steigt ab, wenn eine Mannschaft mehr in die BzOL absteigt als in 
die Landesliga aufsteigt. 

2.3 Platz 7 steigt ab, wenn zwei Mannschaften mehr in die BzOL absteigen als in die Landesliga 
aufsteigen. 

2.4 Steigen drei Mannschaften mehr in die BzOL ab als in die LL auf, wird die BzOL auf 11 
Mannschaften erweitert, bei vier Mannschaften mehr als in die LL auf, auf 12 
Mannschaften erweitert (unwahrscheinliche Extremfälle). 

2.5 Platz 8 spielt eine Relegation mit den Tabellenzweiten der 1. Bezirksliga, wenn gleichviel 
oder eine Mannschaft mehr in die Landesliga aufsteigt als in die BzOL absteigt. 

2.6 Steigen 2 Mannschaften mehr in die Landesliga auf als in die BzOL ab, verbleibt Platz 8 in 
der BzOL, die 2. Plätze der 1. Bezirksliga steigen in die BzOL auf. 

2.7 Freiwerdende weitere Plätze (z.B. durch Verzicht) werden mittels Relegation der 9. BzOL 
und 3. der 1. BzL ermittelt. 

    3. Anwartschaftsreihenfolge Bezirksoberliga:  
 

       Anwartschaften Tabellenplatz 8: Spielmodus Jeder gegen Jeden 

       Wenn gleichviel oder eine Mannschaft mehr in die LL aufsteigt als in die  

       BzOL absteigt. 

       8. Platz BzOL; 2. Platz 1.BzL Gr. 1; 2. Platz, 1.BzL Gr. 2 (Anwartschaften 1 bis 3) 
 

       Anwartschaften Tabellenplatz 9: Spielmodus Jeder gegen Jeden 

       Steigen 3 Mannschaften mehr in die LL auf als in die BzOL ab (oder durch Zurückziehungen in  

       der BzOL.) 

       9. Platz BzOL; 3. Platz 1.BzL Gr. 1; 3. Platz, 1.BzL Gr. 2 (Anwartschaften 4 bis 6) 

   
1. Bezirksliga Erwachsene  
  

1. Aufstieg:  
  

       1.1 Die Staffelsieger der 1. Bezirksliga steigen in die Bezirksoberliga auf.  

         1.2 Die Zweitplatzierten der 1. Bezirksliga spielen in Relegationsspielen um freie Plätze in der  

               Bezirksoberliga mit dem Tabellenachten der BzOL und die Drittplatzierten der 1. Bezirksliga 

               mit dem Tabellenneunten der Bezirksoberliga. 
                    

              Siehe dazu Relegationsspiele Bezirksoberliga 

2. Abstieg:  
  

2.1 Platz 9 und 10 der 1. Bezirksliga steigen ab (bei größerer Staffelstärke auch 11 und 12). 

2.2 Platz 8 der 1. Bezirksliga spielt eine Relegation mit den Tabellenzweiten der 2. Bezirksliga 
um freie Plätze in der 1. Bezirksliga.  



 

 

    3. Anwartschaftsreihenfolge 1. Bezirksliga:  
     

     Gruppeneinteilung für Anwartschaften 1 bis 5: Jeder gegen Jeden 

       Spielrunde 1 

       Gruppe 1: 8. Platz 1.BzL Gr. 1; * 

       Gruppe 2: 8. Platz 1.BzL Gr. 2; * 
       * Die drei Zweitplatzierten der 2. Bezirksliga werden den Gruppen zugelost. 
        

       Spielrunde 2:  
        Gruppeneinteilung:  

     Gruppe 1: Gewinner der Gruppen 1 und 2 (Anwartschaften 1 und 2) 

     Gruppe 2: Zweit- und Drittplatzierte der Gruppen 1 und 2** (Anwartschaften 3 bis 5) 
     ** Das bereits in Spielrunde 1 ausgetragene Spiel zwischen dem Zweit- und Drittplatzierten der  

     Dreiergruppe geht in die Wertung der Spielrunde 2 ein und wird nicht erneut ausgetragen. 
     

    Achtung:     

    Alle Relegationsspiele zur 1. Bezirksliga finden mit 6er Mannschaften statt! 

  

2. Bezirksliga Erwachsene  
  

    1. Aufstieg: (6er Mannschaften) 
  

     1.1 Die Staffelsieger der 2. Bezirksliga steigen in die 1. Bezirksliga auf  

       1.2 Die Zweitplatzierten der 2. Bezirksliga nehmen an Relegationsspielen mit dem 8. der  

             1. Bezirksliga um freie Plätze in der 1.Bezirksliga teil  
 

       Siehe dazu Relegationsspiele 1. Bezirksliga 

       2. Abstieg:  
  

       2.1  Platz 9 und 10 der 2. Bezirksliga steigen ab (bei größerer Staffelstärke auch 11 und 12). 

       2.2  Platz 8 der 2. Bezirksliga spielt eine Relegation mit den Tabellenzweiten der 1. Bezirksklasse 

              um freie Plätze in der 2. Bezirksliga. 

    3. Anwartschaftsreihenfolge 2. Bezirksliga:  
     

    Gruppeneinteilung für Anwartschaften 1 bis 8: Jeder gegen Jeden 

       Spielrunde 1 

       Gruppe 1: 8. Platz 2.BzL Gr. *; 8. Platz 2.BzL Gr. *; 2. Platz 1.BzK Gr. *; 2. Platz 1.BzK Gr. * 

       Gruppe 2: 8. Platz 2.BzL Gr. *; 2. Platz 1.BzK Gr. *; 2. Platz 1.BzK Gr. *; 2. Platz 1.BzK Gr. * 
 

       * Die Gruppen werden, nach Bestätigung der Relegationsteilnahme, vom Sportausschuss  

        - nach möglichst regionalen Gesichtspunkten - zusammengestellt. 
 

       Spielrunde 2:  
       Gruppeneinteilung: 

     Gruppe 1: Gewinner der Gruppen 1 bis 2 (Anwartschaften 1 bis 2) 

     Gruppe 2: Zweitplatzierten der Gruppe 1 bis 2 (Anwartschaften 3 bis 4) 

     Gruppe 3: Drittplatzierten der Gruppe 1 bis 2 (Anwartschaften 5 bis 6) 

     Gruppe 4: Viertplatzierten der Gruppe 1 bis 2 (Anwartschaften 7 bis 8) 
      

     Hier wurden alle theoretischen Möglichkeiten dargestellt, unabhängig von frühzeitig 

     feststehenden Auf- und Absteigern und Gruppen die nicht ausgetragen werden müssen. 

 

 

  



 

 

1. Bezirksklasse Erwachsene  
  

  1. Aufstieg:  
  

  1.1 Die Staffelsieger der 1. Bezirksklasse steigen in die 2. Bezirksliga auf. 

    1.2 Die Zweitplatzierten der 1. Bezirksklasse nehmen an Relegationsspielen mit dem 8. der  

           2. Bezirksliga um freie Plätze in der 2.Bezirksliga teil. 
   

  Siehe dazu Relegationsspiele 2. Bezirksliga 
 

    2. Abstieg:  
  

        2.1  Platz 10 der 1. Bezirksklasse steigt ab (bei größerer Staffelstärke auch 11 und 12). 

        2.2  Platz 9 der 1. Bezirksklasse spielt eine Relegation mit den Tabellenzweiten der  

               2. Bezirksklasse um freie Plätze in der 1. Bezirksklasse. 

     3. Anwartschaftsreihenfolge 1. Bezirksklasse:  
  

   Gruppeneinteilung für Anwartschaften 1 bis 11: Jeder gegen Jeden 

      Spielrunde 1:  
      Gruppe 1: 9. Platz 1.BzK Gr. *; 2. Platz 2.BzK Gr. *; 2. Platz 2.BzK Gr. *                   

      Gruppe 2: 9. Platz 1.BzK Gr. *; 9. Platz 1.BzK Gr. *; 2. Platz 2.BzK Gr. *; 2. Platz 2.BzK Gr. * 

      Gruppe 3: 9. Platz 1.BzK Gr. *; 9. Platz 1.BzK Gr. *; 2. Platz 2.BzK Gr. *; 2. Platz 2.BzK Gr. * 
      * Die Gruppen werden, nach Bestätigung der Relegationsteilnahme, vom Sportausschuss  

        - nach möglichst regionalen Gesichtspunkten - zusammengestellt. 
 

      Spielrunde 2:  
       Gruppe 1: Gewinner der Gruppen 1 bis 3 (Anwartschaften 1 bis 3) 

    Gruppe 2: Zweitplatzierten der Gruppe 1 bis 3 (Anwartschaften 4 bis 6) 

    Gruppe 3: Drittplatzierten der Gruppe 1 bis 3 (Anwartschaften 7 bis 9) 

    Gruppe 4: Viertplatzierten der Gruppe 2-3 (Anwartschaften 10 bis 11) 
       

    Hier wurden alle theoretischen Möglichkeiten dargestellt, unabhängig von frühzeitig 

    feststehenden Auf- und Absteigern und Gruppen die nicht ausgetragen werden müssen. 

 

 2. Bezirksklasse Erwachsene  
  

   1. Aufstieg:  
  

    1.1 Die Staffelsieger der 2. Bezirksklasse steigen in die 1. Bezirksklasse auf.  

      1.2 Die Zweitplatzierten der 2. Bezirksklasse nehmen an Relegationsspielen mit dem 9. der  

            1.Bezirksklasse um freie Plätze in der 1. Bezirksklasse teil. 
       

      Siehe dazu Relegationsspiele 1. Bezirksklasse 

2. Abstieg:  
  

      Die 2. Bezirksklasse ist die unterste Liga und ein Abstieg daher nicht möglich.  

 

Wichtiger Bestandteil der Auf- und Abstiegsregelung: 

Die oben in der Auf- und Abstiegsregelung dargestellten Gruppeneinteilungen der Relegationsspiele 

sind abhängig von der Relegationsteilnahme und daher veränderbar. Sie werden vom 

Sportausschuss jeweils den vorliegenden Meldungen angepasst.  

 

 

 



 

 

Jugend 19 Bezirksoberliga  

1.  Aufstieg:  
  

     1.1  Der Meister der Rückrundenrunde steigt in die Jungen-Verbandsliga auf.   

     1.2 Weitere Interessenten werden dem WTTV gemeldet. Regelung des WTTV.  

2. Abstieg:  
  

     Meldeliga: Kein Abstieg  

3. Anwartschaftsreihenfolge:  
  

Der Tabellenerste hat das Aufstiegsrecht (WO). Bei Verzicht dürfen nur der 2. oder 3. 

nachrücken. Wenn der 2. oder 3. nicht aufsteigen will, dürfen nachfolgende  

       Tabellenplätze nicht aufsteigen. 

 


