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Einsatzmöglichkeiten als FSJ-ler (Freiwilliges soziales Jahr) oder im 
Bundesfreiwilligen-Dienst 
 
Liebe Tischtennisfreunde, Vereinsvorsitzende und Jugendwarte in den Vereinen, 
 
wir brauchen eure Hilfe.  
 
Der Tischtennisbezirk OW-Nord sucht für das kommende Spieljahr 2025/2026 ab August/September für ihr 
erstes Orientierungsjahr nach dem Abitur, junge Leute mit Tischtennis-Erfahrung, die als FSJ-ler oder BFD-ler in 
regionalen Bereichen (Gütersloh / Bielefeld / Herford / Minden-Lübbecke) eingesetzt werden können. Der TT-
Bezirk trägt die Ausbildung zum C-Trainer. Die monatliche Vergütung beträgt € 363,00 (ggf. zzg. 
Fahrtkostenpauschale). Ein Betreuer steht für den FSJ-ler zur Verfügung. Zur Findung dieser FSJ-ler bedarf es 
unbedingt der Zusammenarbeit mit den Vereinen im TT-Bezirk OW-Nord. Es sind insbesondere die Vereine, die 
vom Einsatz eines FSJ-lers profitieren.  
 
Außerdem suchen wir für die einzelnen Bereiche – Bielefeld / Gütersloh / Herford – ggf. Betreuer für die 
potentiellen FSJ-ler. Ich habe durchweg positive Erfahrungen mit den FSJ-lern der letzten Jahre gemacht und 
gebe meine Kenntnisse in der Betreuung gerne weiter.  
 
Die FSJ-ler kosten den Bezirk natürlich Geld. Diese Kosten refinanzieren sich aber über die Einsätze in den 
Vereinen als Trainer und Jugendbetreuer. Der ehemalige TT-Kreis Minden-Lübbecke hat immer einen kleinen 
Überschuss erwirtschaften können. Ein finanzielles Risiko besteht daher eher nicht.  
 
Im Folgenden einige Einsatzmöglichkeiten für die FSJ-ler: 
 

• beim Jugendtraining in den Vereinen für Anfänger und Fortgeschrittene (Erfahrungen mit 

Jugendgruppen) 

• aufgrund der Leistungsstärke und der Qualifikationen (C-Trainerschein, Trainererfahrung) auch im 

Nachwuchs-Leistungstraining und ggf. auch im Erwachsenentraining  

• bei Vereinsveranstaltungen, wie Mini- und Bambino Meisterschaften oder bei TT-Schnuppertagen 

• bei eigenen oder externen Turnieren, die der Verein für den Kreis, Bezirk oder den WTTV ausrichtet 

• bei Meisterschaften und Ranglisten, die der TT-Bezirk ausrichtet 

• beim Kader- und Stützpunkttraining für ausgewählte SpielerInnen aus dem Bereich OW-Nord 

• bei Schulmeisterschaften und bei der Vorbereitung auf den Milch-Cup 

• im offenen Ganztag (z.B. mit Kooperationsschulen) 

• im Sportunterricht in der Unter- und Oberstufe an weiterführenden Schulen mit einem speziellen TT-

Angebot oder auch in einer Mischform 

• bei Tischtennis AGs und oder in der TT-Pausenbetreuung in Schulen  

• in Kitas mit spezieller Ballgewöhnung (Hinführung zum Tischtennis) 

 

 
 

 



• bei neuartigen Veranstaltungen, wie z.B. SingPong 

• im administrativen Bereich, wie z.B. Website-Gestaltung, Social-Media (Instagram, Facebook, TikTok 

etc.) oder in der Öffentlichkeitsarbeit 

• bei der Realisation von Streamingangeboten oder Videoproduktionen 

Das sind alles nur grundsätzliche Möglichkeiten, für neue Ideen sind wir jederzeit offen. Wir würden uns freuen, 
wenn wir gemeinsam den einen oder anderen jungen Abiturienten zu einer Zusammenarbeit motivieren 
könnten. Nach unseren Erfahrungen der letzten Jahre profitieren die FSJ-ler in hervorragender Weise von diesem 
Orientierungsjahr. Falls ihr Fragen zu dem Freiwilligen Sozialen Jahr im Bereich Tischtennis habt, können die 
potentiellen FSJ-ler sich gern bei den Ehemaligen der letzten Jahre über ihren Einsatz als FSJ-ler informieren. 
Dieses sind unter anderen - Luca Witthaus – lucalino@web.de , Steffen Mantsch, Max Penner – TSV Hahlen, Fynn 
Lorenz und Magnus Jording – magnus.jording@wttv.de - TTU Bad Oeynhausen. Alle haben durchweg positive 
Erfahrungen während ihrer Zeit als FSJ-ler gemacht. Ansonsten stehe ich den Kandidaten jederzeit für ein 
Gespräch und zur Orientierung zur Verfügung. 
 
Entscheidend für eine gezielte und erfolgreiche Suche nach potentiellen FSJ-Kandidaten ist die Bereitschaft 
der Vereine im Bezirk OW-Nord, bei ihren jugendlichen Mitgliedern, die in diesem Jahr das Abitur machen und 
in den Gymnasien und Gesamtschulen ihrer Region für ein Orientierungsjahr als FSJ-ler im Bereich Tischtennis 
zu werben. 
 
Entsprechende Informationen finden sich auch bei der Sportjugend NRW unter: 
https://www.sportjugend.nrw/unsere-themen/freiwilligendienste  
 
 
Harald Wiese – Stützpunkttraining 
TT-Bezirk OW-Nord im WTTV 
TSV Hahlen 1945 e.V. 
Kapellenweg 10 
32427 Minden  
0171-8310162 
harald.wiese@wttv.de  
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