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Infosheet: J-Teams im WTTV 
 
J-Team – Was ist das? 

• J = Jugend, Junior, Jugendwarte 
• Programm der Sportjugend NRW in Kooperation mit den Mitgliedsorganisationen 
• Freiwilliger Zusammenschluss von mind. 4 jungen Menschen von 13 bis 26 Jahren 

o Kann in jedem Verein / Bezirk gegründet werden 
o Mitglieder müssen keine Funktion / … im Verein haben 

• Sammelt Ideen, plant und realisiert eigene Projekte 
• Bestimmt selbst den Zeiteinsatz und die Schwerpunktsetzung 
• J-Teams in ganz NRW: über 500 

1. Gewinne durch J-Teams 
• Für den Verein / Bezirk 

o Junge Menschen binden + ehrenamtlichen Nachwuchs sichern 
o Positives Image 
o Steigerung der Attraktivität durch Angebote vom J-Team für Kinder- und Jugendliche 
o Kein finanzieller Zusatzaufwand 
o Keine Verpflichtung zur Durchführung von X Projekten pro Jahr 

• Für junge Engagierte – Mitglieder eines J-Teams 
o Anerkennung 
o Umsetzung eigener Ideen 
o Teamarbeit + Gemeinschaft 
o Weiterbildungsmöglichkeiten 
o Einstieg ins Ehrenamt 
o Teilnahme an Veranstaltungen des WTTV und der Sportjugend NRW 

2. Gründung + Starterpaket + Förderung 
• Antrag über den WTTV stellen 
• Starterpaket (T-Shirts, Moderationskoffer, Gutscheine, Info-Materialien, …) erhalten 
• Projekt planen + Antrag einreichen 
• 200€ Förderung für 1. Projekt erhalten 
• 250€ jährlich als bestehendes J-Team erhalten 

3. Projektideen - Beispiele 
• Turniere, Ferienfreizeiten, Trainingscamps, Schwarzlichtminigolf, Sportfest, Spendenlauf, 

Kinderbewegungsabzeichen, Grillen für Jugendmannschaften, Marketing für die Jugend / 
das J-Team / den Verein, Teambuilding, Vernetzung mit anderen J-Teams, … 

4. Links  
• Infos der Sportjugend NRW: https://www.sportjugend.nrw/unsere-themen/j-teams-nrw  
• J-Team des WTTV – Beispiel: https://nrw-tischtennis.de/wttv-juniorteam/ 

 
 
Bei Wunsch nach genaueren Infos, Fragen oder Interesse an der Gründung eines J-Teams: 
Thorsten.Krueger@wttv.de kontaktieren! 
 


