
 

Westdeutscher Tischtennis-Verband 

Bezirk Arnsberg 

Bezirksjugendwart 

 Volker Litschke Tel.   

02951   3083                                                        

mobil  0152  29533790                          

Glatzer Str. 1,  33142 Büren                                                                                                                   

Mail volker.litschke@t-online.de  

      Datum 08.07.2022 

 

 

Hallo, liebe Sportkameradinnen und Sportkameraden! 

An den folgenden Terminen stehen Bezirkskadertrainingseinheiten an: 
 
Mittwoch, 13.07.2022  Holzkamphalle, Holzkampstrasse 87, 58453 Witten 
Dienstag, 19.07.2022 
 
Donnerstag, 21.07.2022 Schule Jürgens Hof, Jürgens Hof 61, 44628 Herne 
 
Montag, 25.07.2022  Sporthalle des Gymnasium Laurentianum Arnsberg 

Mittwoch, 27.07.2022  Klosterstrasse 26 
 
Freitag, 29.07.2022  59821 Arnsberg 
 
Dienstag, 26.07.2022  Städtische Sporthalle „Holzner Weg“ 
Donnerstag, 28.07.2022 Holzener Weg 3-5, 59759 Arnsberg- Hüsten 
 
 
  
Es wird je nach Teilnehmeranzahl in einer oder in zwei Gruppen trainiert. 
 
Gruppe 1 trainiert von 09:30 Uhr bis 13:00 Uhr 
Gruppe 2 trainiert von 13:30 Uhr bis 17:00 Uhr 
 
Die Einteilung in die Gruppen wird bis 2 Tage vor dem jeweiligen Training kommuniziert sein. 
Die Gruppe 2 ist vorrangig für spielstärkere Kinder gedacht, während in der Gruppe 1 der Fokus auf den 
jüngeren und (bisher noch) weniger spielstarken Kindern liegt 
Bei Fragen oder Wünsche bitte an Martin Adomeit wenden. 
  
 
  
Rückmeldungen zur Teilnahme sind bis 2 Tage vor dem Training an Volker Litschke  (Volker.Litschke@t-
online.de) und Martin Adomeit (ttcenterlippstadt@faszination-tischtennis.de) zu senden. 
  
Für die Teilnehmer: 

1.      Jeder Teilnehmer sollte für sich selbst Snacks und Getränke dabeihaben 
2.      In der Halle ist darauf zu achten, dass weder Essen noch Trinken zu Verunreinigungen führen oder 

Restmüll zurückbleibt 
3.      Ein Handtuch (Badetuch- Größe für diverse Kräftigungsübungen etc.) und ein kleines Handtuch zur 

Schweißbeseitigung sind mitzubringen. 
  
Es gilt die jeweils gültige CoronaSchutzVerordnung. 
  
                                                                   

mailto:volker.litschke@t-online.de
mailto:Volker.Litschke@t-online.de
mailto:Volker.Litschke@t-online.de
mailto:ttcenterlippstadt@faszination-tischtennis.de


Mit sportlichem Gruß,  gez. Volker Litschke  

 


