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Region 3

Sabine Potschinkski und ihr Team veranstalteten erlebnisreiche Girls Days in Voerde

Frischer Wind fur das Madchen-Tischtennis

Der Girls Day ist seit einiger Zeit in vielen Le-
bensbereichen in aller Munde. Sei es im be-
ruflichen Umfeld und bei &ffentlichen Ein-
richtungen, wie Feuerwehr oder Polizei oder
auch im Sport.

Im WTTV-Bezirk Disseldorf ist der Girls Day
fast schon ein alter Hut. Denn bereits seit
finf Jahren organisiert Sabine Patschinski
mit threm Team diese vielbeachtete Veran-
staltung, die sich stets grofer Resonanz er-
freute.

Die Anforderungen an den Ort der Veranstal-
tung bzw. die Sportstdtte sind dabei recht
hoch, gilt es doch ein ganzes Wochenende
lang 50 jungen Sportlerinnen Platz, nicht nur
far den Sport, sondern auch zum Schlafen
und die gemeinsamen Mahlzeiten zu garan-
tieren.

In diesem Jahr fiel die Wahl des Ortes auf die
Stadt Voerde. Mit zwei Dreifach-Sporthallen
und einem Mensa-Gebdude, die alle inner-
halb von Minuten zu FuR zu erreichen sind,
fand man ideale Voraussetzungen fiir dieses
Varhaben vor.

Und so richtete sich auch der Dank der Orga-

nisatorin an die Stadt Voerde, die mit ihrer
unkomplizierten Unterstitzung erheblich
zum reibungslosen Ablauf des Events beige-
tragen hat.

Die Girls Days starteten dann am Samstag-
vormittag zundchst mit einer BegriBung und
einer gemeinschaftlichen Aufwdrmrunde
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zum Kennenlernen. Danach begannen schan
die ersten Tischtennis-Trainingseinheiten.
Ob Anfangerin oder Fortgeschrittene, durch
die Gruppeneinteilung konnten die Madchen
ideale Trainingspartner finden und so inten-
siv an lhrer Technik feilen.

Am Sonntag standen weitere Trainingseinhei-
ten und ein Turnier an auf dem eng getakteten
Programm-Ablaufplan. Aber nicht nur der
Sport war an diesem Wochenende wichtig,
denn der SpaR stand bei allen Beteiligten ganz
im Vordergrund. Und so war der Grillabend am
Samstag und alle gemeinschaftlichen Aktivita-
ten wichtige Elemente dieses Events.
Tischtennis, Abwechselung und SpaR am
Sport lieBen den TT Girls Day zu einem un-
vergesslichen Wochenende fir die Teilneh-
merinnen werden. Und dass dieser Mix bei
den M&dchen gut ankommt sieht man daran,
dass es einige ,Wiederholungstéter® gibt,
die bereits mehrfach dieses Wochenende
voller Spals genossen haben.

Wie wichtig diese Erfahrung und auch die
Tischtennisfarderung speziell zugeschnitten
fUr die Ma3dchen ist, kann man daran erken-
nen, dass der DTTB dieses Projekt nun auch
in sein Programm aufgenommen hat.

Wenn man die M&dchen an diesem Wochen-
ende so sieht, wird man schon neidisch, dass
es keinen TT Boys Day gibt..

Thorsten Schoof

6 i tischtennis 0522019




uuewiyn4 Bigr:

(

G) S0104 [ JOOUIS UBISIOU] i(E) 50104

www.tischtennis.de 7



