Vorhand-
Abwehr

Stellung
und Bewegung
der Beine

Stellung
und Bewegung
des Rumpfes

Stellung
und Bewegung von
Arm und Schlager

Ausholphase

e Aus der Ausgangs-
position heraus wird
das rechte Bein schrag
zur Grundlinie
des Tisches zurick-
genommen

* Das Korpergewicht
wird auf das rechte
Bein verlagert

* Der Rumpf dreht
sich nach rechts und
steht dadurch schrag
zur Grundlinie

* Der Schlager wird
nach hinten oben
in die Hohe der
rechten Schulter
zurlckgefuhrt

» Der Schlagarm
wird dabei stark
angewinkelt

¢ Der Ellbogen bleibt
vom Kérper entfernt
und ist nach unten
orientiert

s Schlagerblatt mehr
oder weniger stark
geoffnet

e Die Schlagerspitze
ist nach rechts
hinten oben
gerichtet

Schlagphase und
Balltreffpunkt

Ausschwung-
phase
|

I B

* Gewichtsverlagerung
vom hinteren auf
das vordere Bein

e Korpergewicht auf
dem linken Bein

e Der Rumpf dreht
sich in Schlagrichtung

¢ Der Schlager wird
durch eine Unter-
armstreckung
nach vorne unten
gefihrt

* Der Ellbogen ist
Drehpunkt
der Bewegung

= Der Ball wird
tangential in der
fallenden Phase
oder am héchsten
Punkt seitlich
vor dem Korper
getroffen

» Der Rumpf dreht
sich parallel zur
Grundlinie

» Der Schlager endet
mit offenem bis
fast waagerecht
stehendem Schlager-
blatt

* Die Schlagerspitze
orientiert sich nach
vorne




