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Alternative 1

VH-Schupf in Mi.(2a)

VHT in iiilere Ecken (3a)
ku A in VH (1)
Alternative 2
Schupf'in RH (2b)
RHT in duBere Ecken (3b)
Bei VHT oder RHT iiber die duBleren Ecken:
Wenn Topsin auf die VH kommt, dann VH-Gegentopspin auf den Ellbogen (4a + 4b) frei (5a +5b)
Wenn Topspin auf die RH kommt, dann RH-Block auf den Ellbogen (4a + 4b) frei (5a + 5b)
Aufschliger Riickschliger
ku A in VH (1)
Alternative 1 Alternative 1
Schupf in Mitte (2a)
VHT in duBlere Ecken (3a) weiter wie Text
Alternative 2 Alternative 2
Schupfin RH (2b)

RHT in dullere Ecken weiter wie Text



