
Hauptkader  (HK) Übung 3 Kamal  (August o9)

Es können 2 Alternativen gespielt werden

  1. Alternative

  VHT od. RHT (überall) (2)

lg. A (OS od. US) überall (1)         frei (3)

  2. Alternative

kurzer A (überall) (1)

agressiver Schupf  (2)

 RHT auf Ellbogen(3)
frei (4)

Aufschläger Aufschläger
Alternative 1 Alternative 1
lg. A (OS od. US) überall (1) VHT oder RHT (2)
frei (3)

Alternative 2 Alternative 2
kurzer A überall (1) aggressiver Schupf auf RH (2)
RHT auf Ellbogen (3) frei (4)


