
Hauptkader  (HK) Übung 2 Kamal  (August o9)

Nach dem kurzen Aufschlag können 3 Alternativen gespielt werden

  kurzer A in VH

  1. Alternative

   Flip überall
frei

  2. Alternative

aggressiver Schupf (überall)            frei

VHT od. RHT überall

  3. Alternative

kurzer Rückschlag
überall          frei

     Flip überall


