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Kreis Lippe

Schilerinnen & Méadel Férderung 2017/2018

UPDATE UPDATE UPDATE UPDATE UPDATE

Hallo Jungs und Madels, hallo Betreuer der Vereine auch des Kreises Wiedenbriick!

Wir hatten ja schon 2 Anldufe unternommen, wieder einen Nachmittag nur fir Madels zur organisieren.
Aufgrund einiger Riickmeldungen hat sich herauskristallisiert, dass als einzig moéglicher Termin der

10.06.2018

infrage kommt und hiermit festgelegt wird.

Am 18.11.18 hatten wir ja bei dem ersten gemeinsamen Training viel Spa zusammen. Die meisten Madels
hatten gesagt, dass wir eine derartige Veranstaltung 6fter durchfiihren sollten.

Der Ablauf soll ahnlich sein wie am 18.11.17. Aufgrund einiger Anregungen wiirden wir zumindest an einem
Tisch auch eine Art Leistungstraining anbieten. Der Schwerpunkt liegt aber eindeutig wieder in dem
gemeinsamen trainieren und spielen.

Wenn sich ein Verein aus dem Kreis Wiedenbriick findet, der die Veranstaltung Gibernehmen mochte... herzlich
gerne!

Teilnehmen kdnnen wieder alle Madchen unabhangig von der Spielstarke bis zu einem Alter bis 17 Jahre. Aber
natiirlich sind Damen, die uns z. B. als Sparringspartnerin unterstiitzen, herzlich willkommen!!!!

Hier folgend noch einmal einige mégliche Inhalte des Trainings:
Die RH-Banane... eher etwas fiir den Obstsalat oder doch eine wirkungsvolle Technik???

Gezieltes Training abgestimmt auf die jeweilige Spielstéirke und evtl. von euch bzw. den Mddels benannte
Wiinsche! z.B. verschiedene Vorhandtechniken, ,,gute” Aufschldge etc.

Als Abschluss spielen wir ein 2er Turnier, bei dem es aber nicht um QTTR-Punkte geht!

Gebiihr je Teilnehmerin: Keine Spenden: Werden gerne angenommen <

Bitte teilt uns bis zum 01.06.2018 per Mail Namen, Vorname, Verein und Geburtsdatum der Teilnehmerinnen

Bis dahin ! Fiir Euren Jugendausschuss !

Hper

Holger Gehring 01605562211 Holger.G-TT@t-online.de Jugendwart

André Horning 015110439229 | Horningl00@web.de stellvertretender Jugendwart
Ginter Hollander 052617517 gueholl@web.de Jugendwart ehrenhalber
Gabriele Weber 052329639077 | Weber.detmold@t-online.de Madchen- und Schiilerinnensport
Michael Dahme 01717838702 Dahme.michael@gmx.de Jungen- und Schilersport




