Wounschliste (Montagstraining) Aktuelle Teilnehmer in Jerxen ab 08.10.2018

Theo Boden (1c) 10.10.2018 1) VH-Topspin mit Seitenschnitt
2) VH-Topspin auf Unterschnitt
3) VH-Topspin auf Uberschnitt (Vorschlag von Giinni)
4) Aufschlage mit Seitenunterschnitt
5) Aufschlage mit US + OS (Vorschlag von Glinni)
Simon Buchardt (1a) 09.10.2018 1) kurzer Aufschlag (Uberall + Schnittvarianten)
2) aggressives Schupfen halblang + lang
3) RH-Flip
Justin KuhfuB (1a) 09.10.2018 1) VH + RH-Topspin
2) Flip VH +RH
3) Er6ffnung VHT auf Unterschnitt (und auch RH)
Tim Lihrmann (1b) 09.10.2018 1) Aufschlage liben
2) VH-Topspin tben
Florian Meintrup (1a) 09.10.2018 1) kurzer Schupfaufschlag (iberall) Schnitt Variationen
2) Schupf mit der RH sicherer werden. Wenn die Riickschlage
dann auf die Riickhand kommen (umspringen + mit VH
weiterspielen. Im Moment mehr Mut vorhanden, als mit
RH-Topspin zu eroffnen.
Felix Mensenkamp (1c) 12.10.2018 1) VH-Topspin auf Uberschnitt
2) VH-Topspin auf Unterschnitt
Finn Pecher (1b) 09.10.2018 1) Aufschlage Giben
2) RH-Topspin Gben
3) VH-Topspin tiben
Julian Schalk (1a) 09.10.2018 1) Er6ffnung Gben und als Erster angreifen
Anton Stark (1c) 08.10.2018 1) Aufschlage iben
2) Topspin Gben
Alina Tscherkaschin (1a) 09.10.2018 1) VH + RH-Topspin auf US + OS
Simon Wilmes (1a) 09.10.2018 1) Flip auf kurzen US-Aufschlag
Leistungsstarke (1a) (1b) (1c)
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