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Der Future Star

Es ist schon eine Weile her, dass der WTTV erstmalig sein Future Star -
Konzept vorgestellt hat. Dieses Konzept sollte Anfangern eine ganz
besondere Motivation in ihrem ersten Jahr im Verein bieten. Trainer
erhielten damit gleichermaBen einen Leitfaden fiir das Anfangertraining, der
dem WTTV-Methodik-Modell entspricht.

Wir sind von dieser Idee und dem Mehrwert fiir die Vereine und die jungen
Nachwuchsspieler nach wie vor Uberzeugt und prdsentieren die Aktion in
modernisierter und auch etwas schlankerer Form.

Das Grundkonzept bleibt dabei natirlich erhalten.

Jeder TN erhalt eine hochwertige Schlagerhiille mit persénlichem Bild und
den Aussparungen fiir 11 Sterne (den ,Stars"), die er sich verdienen kann.
Auf Wunsch kann noch ein hochwertiger Anfangerschlager miterworben
werden.

Die Stars erhalten die Kinder immer nach erfolgreichem Absolvieren einer
Ubung! Um alle Stars zu erhalten, miissen 11 Ubungen absolviert werden,
um alle Sterne in die Schlagerbox integrieren zu kénnen. Diese Ubungen
sind methodisch-didaktisch in einer Reihenfolge aufgebaut, die sich am
WTTV-Methodikmodell orientiert. Immer nach Abschluss einer bestimmten
Ubungsphase, kénnen die Spieler dann beliebig oft versuchen, die Aufgabe
zu absolvieren und damit den Nachweis ihrer Lernziele zu erbringen.

Je nach Mdglichkeit im Verein, kann z.B. nach Abschluss eines Monats eine
ganze Einheit darauf verwendet werden, oder Interessierte haben immer am
Ende einer Einheit die Mdglichkeit, ihr persdnliches Trainingsziel zu
erreichen. Ganz nach den individuellen Mdglichkeiten des Trainer/ der
Trainerin im Verein.
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Fragen und Antworten

Die Grundidee von TT-Future-Star

TT-Future-Star ist ein Fertigkeitsstufensystem, bei dem die Kinder fir
bestimmte eindeutig vorgegebene Fertigkeiten belohnt werden.

Insgesamt sind 11 Ubungen festgelegt, die unterteilt in drei Abschnitte (4x
Basic, 4x Advanced, 3x Master) die Kinder (ber einen Zeitraum von ca.
einem Jahr motivieren sollen. Einfach beginnend werden die Ubungen immer
schwerer. Die Ubungen werden vom Vereinstrainer abgenommen. Das
eigentlich Neue und wie sich in einem einjahrigen Test herausgestellt hat,
fur die Kinder sehr Motivierende, ist die Dokumentation der erfolgreich
abgelegten Priifungen. Fiir jede erfolgreich absolvierte Ubung bekommt das
Kind einen ,Star", einen farbigen Plexiglasstein, der auf eine ,Urkunde"
(siehe Anhang) aufgeklebt wird. Die ,Urkunde" besteht aus einem Foto des
jeweiligen Kindes, das mit 11 Kreisen fiir die ,Stars" umgeben ist. Die
Erstellung dieser ,Urkunde" ist durch das individuelle Foto der Kinder relativ
aufwandig. Wir haben aber in der Versuchsphase festgestellt, dass gerade
das eigene Foto einen groBen Anteil der von TT-Future-Star ausgehenden
Motivation ausmacht.

Jedes teilnehmende Kind hat im Rahmen der Aktion auBerdem die
Maglichkeit, einmalig einen hochwertigen Anfangerschlager der Firma andro
zu bekommen, der fast schon allein die Kosten fir das Komplettset
rechtfertigt. Sets und Komponenten einschlieBlich der Preise finden Sie im
Anhang.

Wie fiihrt man TT-Future-Star im Verein ein?

Der WTTV stellt jedem interessierten Verein ein Musterset mit allen
Komponenten zur Verfligung.

Das Set besteht aus:

einem Schlagerkoffer mit Musterurkunde

einem hochwertigen Anfangerschlager der Firma ANDRO

1 kompletter Satz der Plexiglas-,Stars" in einem Sortimentskasten
Info-Material fir Eltern und Kinder

Beschreibung der Ubungen
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Fragen und Antworten

Wie wird TT-Future-Star angewendet?

Mit den bestellten Komponenten bekommt der Vereinstrainer fiir jedes
teilneh-mende Kind ein TT-Future-Star-Prifprotokoll, in das alle erfolgreich
abgelegten Ubungen mit Datum eingetragen werden.

Jeder Teilnehmer kann nun pro Monat eine Priifung ablegen. Die erste
Ubung ist so angelegt, dass die Kinder sie bereits nach 2—3 Trainingstagen
erfolgreich ablegen konnen. Bitte halten Sie danach den monatlichen
Mindestabstand der Ubungen mdglichst genau ein; nur so kann der Zweck
der Aktion, Motivation liber einen ldngeren Zeitraum zu erzeugen, erreicht
werden. Bewahrt hat sich die Regelung, einen bestimmten Tag (z. B. jeweils
den zweiten Mittwoch jedes Monats) zum Priiftag zu machen. Wird dieser
Rhythmus durch Ferien, Feiertage oder Trainingsausfall unterbrochen,
verschiebt man diesen Termin entsprechend, der Grundrhythmus sollte aber
erhalten bleiben.

Hat ein Teilnehmer eine Priifung wegen Krankheit oder aus anderen
Grinden nicht ablegen koénnen, darf dieses Kind diese Priifung natrlich an
einem der nachsten Trainingstage nachholen. Grundsatzlich sollten aber nur
die Kinder eine Priifung ablegen, die regelmaBig am Training teilnehmen.
Die genauen Modalitdten muss jeder Vereinstrainer fiir sich und seine
Trainingsgruppe festlegen. Es empfiehlt sich auf jeden Fall eine konsequente
Einhaltung der selbst gesetzten Regeln.

Wer darf die Priifungen abnehmen?

Um TT-Future-Star mdéglichst vielen Kindern anbieten zu kénnen, kann jeder
Vereinstrainer (auch ohne Lizenz) die Priifungen abnehmen. Wir bitten aber
alle Trainer, sich mit den bereitgestellten Info-Materialien Uber das Konzept
und die dahinter stehenden Trainingsgrundlagen zu informieren. Hinter dem
Konzept steht nicht nur das Ziel, Kinder fiir unseren Sport zu motivieren.
Vielmehr steht hinter TT-Future-Star auch der Versuch, das Anféngertraining
an das vom WTTV entwickelte Methodik-Modell anzupassen.

Wir empfehlen auBerdem an einer Fortbildung zum Thema TT-Future-Star
teilzunehmen. Dadurch bekommt man wichtige Informationen, Tipps und
Tricks, um die Aktion optimal nutzen zu kénnen. Uber Termine und
Veranstaltungsort informieren Sie sich bitte unter www.wttv.de oder rufen
den WTTV unter 0203-6084915 an. In Anhang finden Sie eine
Zusammenfassung des trainingsdidaktischen Konzepts der Ubungen.
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Die trainingsdikatischen Grundlagen

I. Einbindung in das WTTV-Methodik-Modell und das TT-
Sportabzeichen

Den Ubungen von TT-Future-Star liegen das WTTV-Methodik-Modell, die Ubun-
gen des TT-Sport-Abzeichens und der TT-Schnupperkurs des DTTB zugrunde.
Die Kinder machen neben dem Erwerb der ,Future-Stars" nebenbei auch das TT-
Sportabzeichen. Somit wird ein gutes Konzept (Sportabzeichen), das in vielen
Vereinen bislang aber weniger Beachtung gefunden hat, deutlich aufgewertet.

I1. Betonung der Vorhand

Grundsatzlich wird die Vorhand vor der Riickhand eingefiihrt und auch starker
betont. Dahinter steht die Erkenntnis, dass die Vorhand in aller Regel die
starkeren, schnelleren und damit auch gewinnbringende Schlage ermdglicht. Das
heit natirlich nicht, dass die Vereinstrainer die Kinder ohne Beriicksichtigung
individueller Starken um jeden Preis in dieses Konzept pressen sollen. TT-Future-
Star ist vor allem ein Konzept zur Motivation der Kinder, es bleiben alle
Mdglichkeiten, individuelle Starken, die abseits des allgemeinen Trends liegen,
zu unterstitzen.

II1. Betonung von offensiven Schlagtechniken

Grundsatzlich werden offensive Schlagtechniken vor den defensiven Techniken
(Schupf und Abwehr) eingefiihrt und auch starker betont. Auch hier gilt, genau
wie bei der starkeren Betonung der Vorhand, dass offensive Spielweisen in der
Regel auf Dauer deutlich gréBere Aussichten auf Erfolg haben als defensive. Die
meisten Trainer sehen das sicherlich genauso, trotzdem sind viele Trainer der
Meinung, dass insbesondere das Schupfen, als Grundlage zur ,Spielfahigkeit",
nach dem Motto ,safety first", mdglichst friih erlernt werden sollte, um
anschlieBend die offensiven Schlage zu entwickeln. Die Praxis hat aber gezeigt,
dass ein offensives Schlagfolgenmodell deutlich erfolgreicher ist, als wenn
zunachst defensive Schlage betont werden.

IV. Betonung des Top-Spins vor dem Schuss

Der WTTV favorisiert seit Jahren erfolgreich das Topspinmodell, d.h., dass der
(Vorhand-) Topspin als erster Schlag eingeflihrt wird. Dies hat vor allem
methodische Griinde: Schlagtechniken (ber dem Tisch sind wegen der
KorpergréBe der Kinder nur schwer zu erlernen und oft fehlerhaft; modernes
Tischtennis ist rotationsorientiert — die Kinder missen moglichst friih den
Umgang mit Rotation erlernen. Deshalb werden der Schupf und der
Konterschlag erst deutlich spater eingefiihrt als der Topspin.
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Die trainingsdikatischen Grundlagen

V. Individuelle Starken und Talente vor Einheitsmuster
(aber mit Fingerspitzengefiihl)

Im WTTV-Methodikmodell wird Wert auf eine allgemeine und umfassende
,Grundschule® (alle Techniken, alle Spielkonzepte) gelegt. Frilher oder spater
wird aber jeder Spieler sein individuelles Spielkonzept entwickeln, welches dann
vom Trainer jeweils erkannt und geférdert werden muss. So weisen die
aktuellen jugendlichen Spitzenspieler des WTTV trotz gleicher Trainingsmethodik
in den WTTV-Stiitzpunkten und Kadern sehr unterschiedliche Spielkonzepte auf.
Der im ,TT-Future-Star-Set" enthaltene Schlager fordert den Lernprozess; vom
friihzeitigen Einsatz insbesondere von Noppen-auBen-Belagen oder Anti-Spin-
Beldgen wird deshalb dringend abgeraten.

Natiirlich kénnen Trainer ohne Trainerausbildung die Ubungen abnehmen. Es ist
aber sinnvoll, um das Training langdfristig interessanter und kompetenter zu
gestalten, eine Trainerausbildung zu absolvieren. Nahere Informationen finden
Sie unter: www.wttv.de Aus-/Fortbildung
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Anleitung zur Erstellung des Fotos

Erstellung des individuellen Fotos

Beim Einsatz von TT—Future—Star hat sich herausgestellt, dass dem individuellen
Foto des Kindes eine zentrale Bedeutung zukommt. Die Qualitat dieses Fotos
sollte moglichst gut sein. Wir haben in der Testphase mehrfach erlebt, dass
Kinder sehr enttduscht reagierten, wenn das Foto nicht ihren Vorstellungen
entsprach. Insbesondere Mddchen (das ist kein Vorurteil, sondern beobachtete
Realitat) waren in dieser Beziehung sehr sensibel.

Nicht nur die fotografische Qualitat, auch die Aufteilung des Fotos ist wichtig,
damit das Kind gut in die Urkunde eingepasst werden kann. Entnehmen Sie den
beiden Abbildungen bitte, wie Sie den Tisch, das Kind und sich selbst
positionieren (Abb. unten) und wie Sie das Bild aufteilen, um mdglichst gute
Fotos zu bekommen. Wenn mdglich, wahlen Sie bitte einen mdglichst hellen
Hintergrund, dadurch werden Kontrast und Qualitdt besser.

Bitte unbedingt hochformatig fotografieren. Nehmen Sie das
abgebildete Foto als Mustervorlage. Beachten Sie bitte die folgenden
Punkte in der Anleitung: Abstidnde zu den Bildrandern und Korper- und
Schldagerhaltung. Zusatzliches Tageslicht ergibt bessere Bildqualitit.

Riickwand
a. 1-1,5m
Kind

ca. 0,8m

S
Q
é)’(?/

Der Fotograf wahlt den Standort so, dass der gewiinschte Bildausschnitt im
Sucher erscheint.
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Anleitung zur Erstellung des Fotos

Abstande zu den Bildrandern

Damit das Bild des Kindes gut in die vorgegebene Urkunde passt, missen die
Proportionen und Absténde zum Bildrand passen. Zu allen Bildrandern muissen
ausreichende Absténde vorhanden sein.

Die in der rechten Abbildung gezeigten Randabstdnde sind Mindestabstande.
Sind die Abstande gréBer, kdnnen wir durch Auswahl eines geeigneten
Bildausschnittes die optimalen Proportionen herstellen. Aus dieser Sicht ware ein
relativ ,kleiner" Spieler im Bild (wenig Zoom) glinstig, da wir den passenden
Bildausschnitt anschlieBend wie bendtigt vergréBem kdnnten. Beim VergroBern
geht aber Bildscharfe verloren. Versuchen Sie deshalb bitte das Bild von
vornherein etwa dem angegebenen Beispiel anzupassen.

Grundsatzlich gilt aber: Im Zweifel etwas groBere Bildrander (wenig Zoom)
lassen.

Machen Sie auf jeden Fall von jedem Spieler mehrere Fotos und wahlen Sie zu-
sammen mit dem Kind das gewiinschte Bild aus. Achten Sie aber auf
ausreichende Absténde zu den Bildrandern (siehe Abbildung).

Korper- und Schlagerhaltung

Der Schlager sollte nicht zu tief, sondern etwa in Hohe der Schulter sein. Es
sollte der Eindruck erweckt werden, als ob gerade ein offensiver Schlag gemacht
wurde oder wird. Hift-, Knie- und FuBgelenke sollten jeweils entsprechend der
TT-Grundstellung gebeugt sein. Der Oberkérper ist nach vorn geneigt. Die Fiie
stehen fast parallel zur Tischkante, der rechte FuB steht etwas weiter hinten. Bei
Linkshandern gilt dies natlirlich entsprechend seitenverkehrt. Die Positionen von
Kind und Fotograf werden bei Linkshandern ebenfalls seitenverkehrt
eingenommen.

Die Kinder sollten sportlich angezogen sein. Insbesondere ist darauf zu achten,
dass die Kinder eine kurze Hose tragen.
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@ TT-Future-Star-Komponenten

Die individuelle Urkunde

Die Urkunde wird von uns in gleichbleibend guter Qualitdt fiir jedes an TT-
Future- Star teilnehmende Kind individuell angefertigt. Lediglich fir die
Qualitat der Fotos und der eingebundenen Logos ist der Verein zusténdig.

Die Schlagerbox

Die TT-Future-Star-Schlagerbox ist eine der hochwertigsten Schlagerboxen,
die es derzeit auf dem Markt gibt. Die eigens flr diese Aktion entwickelte
Box ist einzigartig in Qualitat, Aufmachung und Funktionalitdt. In den Deckel
der Box wird die Urkunde hinter Plexiglas gerahmt. Die Urkunde kann
natdrlich auch gegen ein anderes Foto ausgetauscht werden.

ANDRO Nightmare

Das Holz und die Belage (ANDRO Nightmare) sind absolut hochwertig und
entsprechen natlrlich den internationalen Regeln. Dieser Schlager ist
qualitativ ein Highlight.
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Set1l
e Individuelle Urkunde (inkl. der Future-Stars)
e Schlagerkasten

Versand Uber schéler + micke

Gesamtpreis: 29,50 Euro inkl. Mwst.

Set 2
e Individuelle Urkunde (inkl. der Future-Stars)
e Schlagerkasten
e Anfangerschlager

Versand (iber schéler + micke

Gesamtpreis: 59,50 Euro inkl. Mwst.

Vereinsset*
e Alle Komponenten
e Sortimentskasten mit 1 Satz der ,Future-Stars" (Plexiglassteine)

*Sonderpreis:
1 Set zum halben Preis bei Abnahme von mindestens 2 -sets. Gilt nur fiir die
ersten 30 Vereine.
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Allgemeines TT-Future-Star

Allgemeine Informationen
Fiir den TT-Future-Star haben wir folgende Uberlegungen angestellt:

1. Die Ubungen sind so zusammengestellt, dass alle Spieler/-innen die
Chance haben, die ,Stars" als Anerkennung fiir ihre Leistung zu
bekommen.

2. Den Ubungen liegen bekannte Breitensportmodelle des WTTV und
des DTTB zu Grunde.

3. Es sind 11 Ubungen zu absolvieren. Alle paar Wochen (regelméBig)

kann ein neuer ,Star" erworben werden, so dass sich die Gesamtzeit
auf mindestens 1 Jahr belduft.

Ubungen: )
Jede erfolgreich absolvierte Ubung ist mit dem Erhalt eines ,Stars"
verbunden!

TT-Future-Star ist fir alle ,TT-Anfinger® geeignet. Die Ubungen sind
allerdings auf Kinder unter 10 Jahren zugeschnitten. Fiir dltere Kinder kann
es sinnvoll sein, die Ubungsanforderungen altersgemaB zu erschweren (z. B.
héhere Anzahl von gegliickten Versuchen).

TT-Future-Star gliedert sich in die 3 Ubungsgruppen:

e TT-Future-Star Basic: 4 Ubungen
e TT-Future-Star Advanced. 4 Ubungen
e TT-Future-Star Master- 3 Ubungen

Jeder Teilnehmer kann eine nicht geschaffte Ubung beliebig oft wiederholen.
An einem Trainingstag sollten die Kinder aber nur max. 3 Versuche haben.
Weitere Versuche kdénnen an einem der nachsten Trainingstage absolviert
werden. Da der TT-Future-Star vorrangig der Motivierung der Kinder dienen
soll, empfehlen wir, die Ubungsziele nicht zu eng auszulegen. In
begriindeten Ausnahmeféllen (z. B. Behinderung, Alter, KoérpergrdBe)
kénnen die Ubungsziele individuell angepasst werden.

Die Kinder sollen durch TT-Future-Star Freude am Tischtennissport finden.
Haufige Misserfolge bewirken genau das Gegenteil. Andererseits darf den
Kindern nicht das Gefiihl vermittelt werden, man bekomme den jeweiligen
JStar®  unabhdngig von der erbrachten Leistung; hier ist das
Fingerspitzengefiihl des Trainers gefragt.

(uirv  Future St=r



TT-Future-Star Basic

Die 4 Basic-Ubungen sollen dazu dienen, korrekte Schldgerhaltung, Grund-
stellung und neutrale Position als grundlegende Begriffe zu definieren. Zusatzlich
sollen hier beide Schlagseiten (Vor- und Riickhand) gepriift werden.

Infoblatt

1. Ubung: ,Unser 1 x 1 im Tischtennis”
Ziel: Grundwissen und Grundmotorik

Der Spieler zeigt dem Trainer die korrekte
Schlagerhaltung.

Er lasst den Ball 10 Mal auf der Vorhandseite
aufspringen.

Er lasst den Ball 10 Mal im Wechsel auf der
Vor-und Riickhandseite aufspringen.

2. Ubung: ,Mein Aufschlag”
Ziel: Den Ball sicher in das Spiel bringen

Von vornherein ist auf regelgerechte Aufschldage
zu achten, also Ball deutlich hochwerfen, Treff-
punkt hinter dem Tisch. Der Spieler soll von 15

_ Vorhand-Ausschlagen 11 auf den Tisch bringen.
// .
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TT-Future-Star Basic

3. Ubung: , Meine sichere Vorhand”
Ziel: Vorhandball als dominanten Schlag einzufiihren. Mdglichst Topspin.

Der Trainer spielt in die Vorhand des Spielers. Der Spieler muss gegen den
Trainer mit seiner Vorhand 15 Mal hintereinander den Ball in die Vorhand
retournieren (offensiv). Dazu kann der Trainer den Rickhandbereich mit
einem Handtuch abdecken. Das Handtuch sollte hier die auBere Halfte des
Riickhandbereiches abdecken, so dass Bille in Tischmitte auch noch als
gelungen zu werten sind.

4, Ubung: “Meine sichere Riickhand”
Ziel: Den Rickhandschlag einzufiihren.

Der Spieler muss gegen den Trainer mit seiner Rickhand 15 Mal
hintereinander den Ball in die Riickhand retournieren (offensiv). Dazu kann
der Trainer den Vorhandbereich mit einem Handtuch abdecken. Das
Handtuch sollte hier die auBere Halfte des Vorhandbereiches abdecken, so
dass Balle in Tischmitte auch noch als gelungen zu werten sind.




TT-Future-Star Advanced

Die 4 Advanced-Ubungen vertiefen die Vorhand-Bedeutung. Es werden
der VH-Topspin, der kurze Aufschlag und der Schupf erwartet.

Infoblatt
1. Ubung: ~Tischtennis-Sportabzeichen”
1.1. Kontrolliibung
Den Ball auf dem Schlager ohne Unterbrechung
tippen (max. 3 Versuche) talentiert: mind. 10x;
gut: mind. 20x; sehr gut: mind. 50x

1.2 Geschicklichkeitsiibung

Den Ball auf den Schlager abwechselnd mit Vor- und
Riickhand tippen (max. 3 Versuche) wobei jeder
Ballkontakt zahlt. talentiert: mind. 6x; gut: mind.
10x; sehr gut: mind. 20x

1.3. Zieliibung

Mit dem Schldger muss der Ball 8 mal in einen 3m
entfernten Kasten (70cm lang. 40cm tief, 50cm
breit) entweder direkt oder mit einmaliger
Bodenberlihrung geschlagen werden. talentiert:
mind. 2x; gut: mind. 4x; sehr gut: mind. 6x

1.4. Effetiibung

Der Ball muss mit dem Schlager so weggeschlagen
werden. dass er nach dem Bodenkontakt zum
Spieler zuriickrollt (max. 3 Versuche) talentiert:
erkennbar zuriick; gut: 1m zuriick; sehr gut: 3m
zurickrollen.

1.5. Balanceiibung

Ball auf Schldger legen (nicht festhalten) und 5
Stangen umlaufen (hin+zuriick); Stangenabstand
1m, 1 Wiederholung mdglich. talentiert: max. 20
Sek. (25 Sek., wenn Mitsp. umlaufen werden; gut:
max. 15 Sek. (25 Sek.) sehr gut: max. 10 Sek. (15)

1.6. Platzierungsiibung

12 Aufschldge hinter der Grundlinie auf gekenn-
zeichneten Felder (DIN-A3-Bldtter) platzieren.
talentiert: mind. 3 Treffer in ein beliebiges Feld
gut: mind. 5 Treffer sehr gut: mind. 8 Treffer
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TT-Future-Star Advanced

2.Ubung: ,,Mein Giga- Topspin"
Der Spieler soll Vorhand-Topspin spielen.
Er sollte am Balleimer von 15 Versuchen
10 Vorhand-Topspins gegen Unterschnitt
spielen. Der Trainer spielt die Balle mit
Jleichtem®™ Unterschnitt in die Vorhand-
Ecke des Ubenden.

Ziel: Vorhand-Topspin als Eréffnung

3.0Ubung: ,Mein ultrakurzer
Aufschlag"

Der Spieler soll zeigen, dass er schon
Aufschldge beherrscht. Er soll einen kur-
zen Aufschlag mit Unterschnitt zeigen.
Dazu muss er einen Unterschnitt-aufschlag
spielen, der sichtbar verlangsamt und
idealerweise auf dem Tisch bleibt.
Seitenrotation als Ausgleich fiir Unter-
schnitt ist nicht erlaubt. Etwas Seiten-
rotation in Kombination mit Unterschnitt
ist erlaubt. Von 10 Versuchen sollte der
Ubende 6 Aufschldge auf den Tisch
spielen.

4. Ubung: ,,Meine Schupfbille®

Der Spieler spielt abwechselnd zweimal Rickhand und zweimal Vorhand-Schupfballe
auf den Tisch. Der Trainer spielt die Bélle aus dem Balleimer kurz mit Unterschnitt
ein. Von 20 Schupfballen sollen 15 Balle sicher auf den Tisch kommen.

Ziel: Der sichere Riickschlag gegen kurze Balle, die man nicht offensiv spielen kann.




TT-Future-Star Master

Die 3 Master-Ubungen komplettieren und kombinieren die Schlage. Es
kommen hinzu: Wettkampfe und unregelmaBige Ubungen.

1. Ultrakurzer Aufschlag Infoblatt

1. Ubung: ,Wer zuerst
eroffnet, der gewinnt”

Der Spieler spielt einen ultrakurzen
Aufschlag, der vom Gegenspieler mit
einem Schupf in die Ruckhand
retourniert wird. Der Spieler um-
springt die Rickhand und erdffnet
mit einem Vorhand-Giga-Topspin in
die Riickhand.

2. Riickschlag: Schupf in RH Der Gegenspieler blockt diesen Ball
in die Vorhandhélfte. Dieser Ball
wird dann frei auf den Tisch
gespielt, so dass das Spiel damit
Jfreigegeben™ wird. Diese Aufgabe
sollte bei 10 Versuchen 3x komplett
ausgefiihrt werden. 6x sollte der
erste Vorhand-Topspin in die Riick-
hand gelingen.

‘” Ziel: Der erste richtige Ballwechsel

3. Vorhand-Giga-Topspin aus RH in RH  zum Erfolg. Die Vorhand soll 2/3 des
des Gegners Tisches abdecken. Das heiBt, der
Mittelstrich des Tisches ist nicht die
Wechselzone zwischen Rickhand
und Vorhand.

4. Gegenspieler blockt in VH
5. Vorhand-Topspin mit freier Platzierung
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TT-Future-Star Master

2. Ubung: ,Beidseitiges
Attackieren"

Der Spieler zieht ein- bis zweimal
aus Vorhand-Seite und einmal aus
Ruckhand (Riickhand-Topspin/Spin-
Block offensiv). Diese Ubung spielt
er dreimal. Er hat 10 Versuche,
innerhalb dieser 10 Versuche muss
der Spieler die Priifung viermal
schaffen.

1. Vorhand-Topspin aus VH

Ziel: Aus der Bewegung heraus soll
ein kontinuierliches Angreifen mog-
lich sein (erstes unregelmaBiges
Element).

3. Ubung: , Mein erster 2. Riickhand-Topspin aus RH
Wettkampf™

Entweder Rangliste oder KO-
System, Turnier oder Mannschafts-
spiel mit Nachbarverein. Inklusive
Schiedsrichtertatigkeit und Doppel/
Mixed. Informiere dich bei deinem
Trainer Uber weitere Startmdglich-
keiten.

Ziel: Das Spiel komplett zu spielen
und zu beherrschen. Jeder besteht.
Doppel soll beherrscht werden.
Jeder soll auch als Schiedsrichter
tatig werden kénnen.
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