Sport lokal D3

Mit Tischtennis die Gesundheit fordern

Der Kurs ,Gesundheitssport Tischtennis® war fiir den TTC Kellen und die Familienbildungsstitte Kleve ein voller Erfolg.
Kursleiter Klaus Verburg begriifite acht Teilnehmer, die sich sportlich gut entwickelt haben. Neuer Kurs nach Ostern.

VON SABRINA PETERS

Tischtennis zur Erholung? Was wi-
derspriichlich klingt, steht beim
»,Gesundheitssport  Tischtennis®,
den der TTC Kellen'gemeinsam mit
der Familienbildungsstitte Kleve
anbietet, tatsdchlich an der Tages-
ordnung. ,In den Sportphasen for-
dere ich die Teilnehmer nach ihren
individuellen Herausforderungen
richtig heraus, dafiir konnen sie sich
in den ruhigen Phasen zum Beispiel
beim Tischtennisspielen wieder er-
holen*, stellte Kursleiter Klaus Ver-
burgvor. Schlieflich sei die Sportart
etwas ruhigerer Natur.

«Es haben schon alle
angekiindigt, dass sieim
Verein weitermachen
wollen”

Klaus Verburg, Kursleiter

Fiir Claudia Wollmann war das
auch der Grund, warum sie beim
von der Familienbildungsstitte in
Kooperation mit dem TTC Kellen
neueingerichteten Kurs teilnahm.
»Aus gesundheitlichen Griinden
kann ich keine Sportarten mehr

| ausiiben, beidenenich sehr viel lau-

fen muss. Aber Tischtennis geht®,
erzdhlte die junge Frau beim letzten
Training des gerade zu Endé gegan-
genen Kurses. Bereits in ihrer
Grundschulzeit hat sie auf dem
Dachboden ihres Elternhauses zum
kleinen Schldger gegriffen, aller-
dings nie in einem Verein gespielt.
Als sie von dem Angebot des ,Ge-
sundheitssports Tischtennis“ horte,
dachte sie jedoch an diese Zeit zu-
riick und wollte die Sportart einfach
nochmal probieren — mit Erfolg.

Gesundheitssport Tischtennis: Die acht Teilnehmer des Kurses von fbs Kleve und TTC Kellen mit Klaus Verburg (schwarzes

shirt) und Gerald Bastier (griine Jacke).

»2Mittlerweile kann ich den Ball
schon ldnger auf der Platte halten.
Das Schone hier ist aber, dass die
Gruppe total nett war und wir uns
super verstanden haben®, so Woll-
mann, die nach den Osterferien am
néchsten Kurs ebenfalls teilnehmen
mochte. ;

Insgesamt acht Teilnehmer zéhlte
bereits die Kurs-Premiere, die mit
dem 17-jahrigen Dominik Drews
sogar einen sehr jungen Teilnehmer
zahlte. ,Er ist auch Fuflballer und
hat hier aber trotzdem Spaf ge-

macht. Denn jeder konnte die
Ubungen ja den individuellen Vo-
raussetzungen nach fiir sich selbst
gestalten, erlduterte Verburg. So
konnte auch die 74-jahrige Heide
Coenen, die nach zehn Jahren erst-
mals wieder den Tischtennisschla-
ger in die Hand nahm, als dlteste
Teilnehmerin problemlos mittrai-
nieren. ,Etwas Neues hitte ich in
meinem Alter nicht mehr angefan-
gen. Aber Tischtennis habe ich frii-
her schon mal gespielt. Fiir den Ver-
ein hatte es heute sicherlich nicht
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mehr gereicht, aber hier wollte ich
das nochmal ausprobieren und es
hat Spa gemacht“, sagte Coenen.

Das Konzept des Kurses aus ge-
sundheitsforderndem  Sportpro-
gramm mit zahlreichen Ubungen
zur Koordination und Kondition so-
wie einigen Ubungen zum klassi-
schen Tischtennis mit dem erlernen

der einzelnen Schlige wie dem’

Schmetterball oder der Riickhand
ging in den vergangenen Wochen
voll auf. , Fiir uns war der Kurs sehr
erfolgreich. Alle Teilnehmer sind bis

zum Ende beim Training erschie-
nen. Das haben wir nicht so haufig®,
erlduterte Gerald Bestier, Leiter der

Familienbildungsstitte Kleve.
Ebenso profitierte auch der Tisch-
tennisverein TTC Kellen.

»Es haben schon alle angekiin-
digt, dass sie im Verein weiterma-
chen wollen. Das ist fiir uns natiir-
lich sehr schon. Uber den Kurs woll-
ten wir schlieflich auch gerne neue
Mitglieder fiir unseren Verein ge-
winnen, die sich sonst vielleicht
nicht getraut hatten®, so Kursleiter
Klaus Verburg. Das Wichtigste sei
aber dennoch etwas anderes: ,Die
Teilnehmer haben sich auch sport-
lich verbessert. Das sieht man allein
schon an unseren Pulsmessungen,
die wirregelmaRig durchgefiihrtha-
ben. Am Anfang hatten die Teilneh-
mer noch sehr hohe Pulswerte, die
mittlerweile aber niedriger gewor-
den sind.“ Dazu hétten auch die
Sport-Tipps fiir den Alltag beigetra-
gen, die es wdhrend des Kurses
ebenfalls gab.

Der ndchste Kurs ,Gesundheits-
sport Tischtennis“ beginnt am
Dienstag, 25. April. Trainiert wird
dann an insgesamt zehn Veranstal-
tungen bis zum 27. Juni jeweils von
17.30 Uhr bis 18.30 Uhr in der Turn-
halle der Willibrordschule in Kellen,
SchulstraBe/Overbergstrale.  Die
Kursgebiihr betrdgt 33,50 Euro. Eine
Anmeldung und weitere Informa-
tionen erteilt die Familienbildungs-
stitte Kleve, Regenbogen 4-6 in
47533 Kleve, unter der Telefonnum-
mer 02821 72320, per e-Mail unter
fbs-kleve@bistum-muenster.d*
oder auf ihrer Homepage unter
http://www.fbs-kleve.de.

Unter der Kursnummer 3433-041
kann sich jeder Interessierte auch
direkt online einbuchen.



